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Projektas

Technologinio ugdymo turinio
iIntegralumas - pozityvios patirties sklaida
bendradarbiaujant ir siekiant aukstesnés

mokiniy mokymo(si) pasiekimy gerinimo ir
pazangos.
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ZANAVYKISKA
KOPUSTO GUZE

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos ir Vilniaus krikS¢ioniy
gimnazijos technologijy mokytoja  Ausra Jurgaitiené

Loreta Kulikauskiené

Elektrény Versmes gimnazijos technologijy mokytojas Henrikas Vaisvila
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Sudeétis
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ISpjauname kopusto kotg (kaceng)
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ISpjauname
kopusto kotg
(kaceng)




Verdame .....
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Nuluptus lapus, sluoksniuojame
vieng ant kito

b Yot Z - Y - tr" B AN N
R T 1 Y . AR L
. SO TE2 P Lo

¥ SR N ey :
% <.
s -t
o L
- 3L




Pravesus kopusty lapams,
nupjauname storgjg kopusto lapo dal]




Ruosiame farsa.

Pjaustome svoglnus, kuriuos
kepiname aliejuje.
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Smulkiname cesnaka
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Svogunai, kmynai, kiausinis, druska,
pipiral, cesnakas.
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Farsas paruostas
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Formuojame ,kotletukg® ir vyniojame |
kopusto lapag




Dedame | folija istiestg skardg ant

patiesto kopusto lapo.
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Dedame sluoksnj farso
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Geral
suspaudziame
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Talp sluoksniuojame kol sudedami
visas farsas ir kopusto lapai
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Virsutis sluoksnis — kopusto lapas.
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Folijg uzsukame ir kepame 220°C
apie 1 val. 45 min.
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IS sviesto
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Ir grietinés
ruosiame
padaza




Po 1val.45 min atveriame folijg
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Uz pilame trupucm padazo
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Ir uzkepame orkaiteje
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Kopusto guzé paruosta




Supilame likus] padazg
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Porcijuojame
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Galime pagardinti krapais
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Skanaus
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Originali receptira
» 1 glzinis kopustas
* 0,8 kg maltos kiaulienos
* 1 svogunas
* 1 kiausinis
 druska
* pipiral
* kmynal
* Cesnakas

Uz receptiira dékojame kavinei ,,Kiba“, esanéiai Sakiuose.
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Darbo eiga

» Kopustas apverdamas, nuardant jo lapus.
Ant kopusto dedama su prieskoniais
paruosto farso, ant virsaus — kopusto
lapas. Taip nuo maziausio iki didziausio
lapo suformuojamas visas kopustas. Jis
dedamas | krosnj ir kepamas, kol apskrus.
Tada apvyniojamas siulu ir troskinamas
puode apie valandg. Pateikiamas su
karstomis bulvémis ir krapais.
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