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Tikslas:

e Pagaminti patiekalg, kuris atitikty keturis mety laikus.
o Sukurti jdomy bei skany patiekalg.

Uzdaviniai:

o Sukurti patiekalg, naudojant pieno bei kiauSiniy produktus.

o Gerai praleisti laikq.
o Sukaupti informacijq apie panaudotus patiekale maisto produktus.

Priemoneés:

e Medinis saukstas, dubuo, padeklas, pjaustymo lentelé, Sakuté.

Maisto produktai:

e Svelnus fermentinis siiris, tepamasis siiris, virty kiausiniy baltymai,
kraby lazdel¢s, salotos, porai, paprikos.






1.Maisto produkty aprasSymas ir jy svarba

Pienas ir jo produktal

Pienas visada buvo ir bus pagrindinis visy misy maisto produktas.
Pieno produktus meégsta ir vaikai, ir suauge. Diaugiausia geriame karves
ar ozkos pieng bei valgome i§ jy pagamintus produktus. Ozkos pieng
rekomenduojama labiau alergiskiems zmonéms, nes jame esantys
baltymai nealergizuoja.

Pienas ir jo produktai — puikiausias baltymy Saltinis. Svarbiausias
pieno baltymas — kazeinas. Lipidy piene néra daug, tac¢iau produktuose
gali biti net iki 30g/100g — daugiausia fermentiniuose siiriuose. Piene
yra ir vienintelio pieno angliavandenio — laktozés. Riigs¢iuose pieno
produktuose laktozés lieka labai maZzai, jos vietg uZima pieno ragstis.
Bitent dé¢l laktozes daugelis Zmoniy negali gerti pieno, nes organizme
neblina arba biina labai nedaug fermento, kuris § angliavanden;]
suskaldyty. Todel vaikai ar suauge mieliau geria kefyra, riugpieni,
pasukas ar natiiraly jogurtg. Piene yra daug mineraliniy medziagy, ypac
kalcio (100g pieno 120 — 140 mg Ca), fosforo. Vitaminy piene néra daug.

Maistine verte nepralenkiami pieno produktai — varské, siiriai, nes
juose ypac¢ daug baltymy, kalcio (100g varSkés siirio — kalcio dienos
normal).



KiauSiniy svarnba bei jy maisting¢ ir energiné
verte

KiausSiniai yra vienas iS geriausiy baltymy, vitaminy, mineraliniy
medziagy Saltiniy. KiauSiniy baltymas yra aukStos maistinés
vertés, pagal amino rtagsciy kiekj bei jvairove prilyginamas mésos
ir Zuvies baltymams. Suvartojus maistui kiausinio baltyma,
gaunama tik 17 kcal, visai negaunama riebaly ir cholesterolio.

2. Darbo eiga ir indigriental

Sturio uzkandele ,,Keturi mety laikai”

» 300g svelnaus fermentinio sturio
» 140g kraby lazdeliy

» 150g tepamo siirio

» 3 kiausiniy baltymai (virti)

» 2 pakeliai kokoso drozliy

> Zalumynai



Paruosimas:

Smulkiais kubeliais supjaustyta siirj ir tepama siirj maiSikliu sutrinti
su mink$tu sviestu . IS gautos masés formuoti norimo dydzio
kamuolélius, juos apvolioti Zalumynuose, paprikos arba kario
milteliuose, smulkintose petrazolése bei salotose. Kamuol¢lius
jvolioti pagal norimg i§gauti skonj ar spalvg. Kiekvieng kamuolél;
atsargiai jdeti 1 konditering popierinj krepSelj.

e Ziema — rutuliukai pavolioti kokoso droZlése.

e Pavasaris — rutuliukai pavolioti susmulkintuose
saloty lapuose.

e Vasara — rutuliukai pavolioti susmulkintuose
paprikuose.

e Ruduo — rutuliukai pavolioti jvairiy spalvy
dZiuvéséliuose.

Patiekalas puostas pory ir saloty lapais.



3. Darbo idéja

Siy mety technologijy olimpiadoje nusprendziau dalyvauti vos suzinojus
temg ,, Mety laikai®. IS pat pradziy apgalvojau, jog mano darbas turi biti
spalvingas bei atspindéti keturis mety laikus.

Kiekvieno Zmogaus gyvenimg lydi laikas, mety laikai ar sezonai. Vos
iSgirdusi , pagrinding Siy mety technologijy olimpiados temg, iSkarto
susimgsCiau. ,,Mety laikai... Kokia gi sgsaja sieja mety laikus ir maisto
gamybg? Pagalvojusi supratau, jog $is rysis yra gan artimas. Mat jau nuo
seno lietuviai maitinosi ir gamino maistg pagal sezonus.

Kiekvienas 1§ Sio patiekalo ,, kukuliy*“ simbolizuoja sezong ir atspindj
tam tikrg nuotaikg, tad jiems galime priskirti ir keleta eiluciy 1S
poemos ,,Metai®.

Ruduo:

Ant saulelé vél nuo mils atstodama ritas

Irgi palikusi mus greita vakarop nusileidzia.

Vei kasdien daugiaus ji mums savo spindulj slepia;
O Seséliai vis ilgyn kasdien iSsitiesia.

Ziema:
Ant ziemos nasrai jau vél rustaudami grjzta,
Ir Siaurys pasiSiauses vél mus atlekia gandint.

Pavasaris:
Jau saulelé vél atkopdama budino svieta
Ir ziemos Saltos trifisus pargriaudama juokes.
Sal¢iy pramonés su ledais sugaiiti pagavo,
Ir putodams sniegs visur j niekg pavirto.

Vasara:

Sveiks, svieteli margs! Sventes pavasario Sventgs;
Sveiks ir tu, zmogau! sulaukes vasarg mielg.












