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Technologinio ugdymo turinio 
integralumas - pozityvios patirties sklaida 
bendradarbiaujant ir siekiant aukštesnės 

mokinių mokymo(si) pasiekimų gerinimo ir 
paţangos. 
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Projektas
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regionai

Vilniaus Jono Basanavičiaus progimnazijos

3-4 kl. mokinių papildomo ugdymo kulinarijos 

būrelis 

“Gardu žinoti“

Pamoka :

„Jono Basanavičiaus gimtadienio pietūs“
Mokytojos : Erika Kerulytė

Aušra Jurgaitienė
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Lietuvą sudaro 5 etnokultūriniai 

regionai
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Aukštaitija –

pats didţiausias
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uţsispyrę ţmonės
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Maţoji 

Lietuva
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Dzūkija
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Suvalkija
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Suvalkija
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Sūduvos  sostinė –
Marijampolė

• Marijampolės teritorijoje rastos beveik keturių tūkstantmečių 
senumo gyvenvietės liekanos.

• Remiantis Jono Totoraičio „Sūduvos Suvalkijos istorija teigiama, kad 
Marijampolė įkurta 1667 m. Ji kildinama iš Pašešupio kaimo, kuris 
buvo dabartinės J. Basanavičiaus aikštės vietoje.

• Marijampolė garsi savo šimtamete gimnazija, kurioje mokėsi daug 
Lietuvai nusipelnusių ţmonių.
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Marijampolė 
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Suvalkija dar 
skirstoma į 
Kapsus ir 

Zanavykus
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Kodėl sūduviai XX a. pradžioje tapo 
turtingiausiais ūkininkais?

• XVIII a. pab.–XX a. pr. Sūduvos ūkinė visuomeninė raida vyko
izoliuotai nuo likusios Lietuvos, nes šis kraštas nuo 1795 m.
priklausė Prūsijai, nuo 1806 m. – Varšuvos kunigaikštijai, 1815–
1915 m. – Lenkijos karalystei (kuri tuo metu buvo autonominė
Rusijos dalis). Uţtat čia net keliomis dešimtimis metų anksčiau nei
likusioje Lietuvos dalyje panaikinta baudžiava ir valstiečiams
suteikta asmens laisvė (Lietuva tuo metu priklausė Rusijai). Dėl
geresnių socialinių, ekonominių ir kultūrinių sąlygų, ţemdirbystei
palankių derlingų ţemių, regiono gyventojai tapo turtingiausiais XIX–
XX a. pr. Lietuvos ūkininkais, tuo laikotarpiu iš šių vietų buvo
daugiausia išsimokslinusių ţmonių.
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Ką sėja sėjėjas, pavaizduotas Sūduvos 
herbe?

• Sūduvos herbu laikomas 
Marijampolės apskrities herbas. 

• Sėjėjas, vaizduojamas herbe, 
atspindi šio krašto ţmonių 
pagrindinį verslą – ţemdirbystę, 
kuri buvo ir yra svarbus krašto 
materialinės gerovės simbolis.

• Iš sėjėjo rankų byrantys 
auksiniai grūdai – tarsi ţinių 
srautas, besiverţiantis į mokslo 
siekiančią sielą. Jų auksinė 
spalva rodo ir dvasiškai, ir 
materialiai turtingus ţmones.
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Kuo dar ypatinga Sūduva?

• Net 6 iš 20 Valstybės atkūrimo, Vasario 16-osios akto, 
signatarų yra iš Sūduvos. Vienas jų – Lietuvos 
patriarchas Jonas Basanavičius. Šiame regione gimė ir 
Jonas Jablonskis – lietuvių bendrinės kalbos kūrėjas. Iš 
šio krašto kilęs Lietuvos himno autorius Vincas Kudirka. 
Čia prasidėjo lietuvybės gaivinimo sąjūdis.
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1918 metų,  vasario 16  signatarai
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Jonas Basanavičius
• Jonas Basanavičius gimė 1851 metais lapkričio 23 d. 

Oţkabalių kaime, Bartninkų valsčiuje, Vilkaviškio 

apskrityje pasiturinčių vietos ūkininkų šeimoje.

• Lankė Lukšių pradinę mokyklą. Po pusmečio tėvai 

pamėgino sūnų leisti į Marijampolės apskrities mokyklą, 

tačiau šis neišlaikė aritmetikos egzamino ir grįţo dar 

metams į Lukšius.

1866 metais buvo priimtas į Marijampolės keturmetę 

miesto mokyklą, kuri po metų reorganizuota į klasikinę 

gimnaziją. 

• Dar besimokant IV-V klasėje, tėvai ragino sūnų pereiti 

mokytis į Seinų kunigų seminariją, tačiau jo netraukė 

dvasininko kelias, nes jau buvo pradėjęs domėtis 

pasaulietiniais mokslais.
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Jonas Basanavičius mokėsi Marijampolės 
Rygiškių Jono gimnazijoje 
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Jonas Basanavičius yra

• ryškiausias XIX a. pabaigos tautinio atgimimo pradininkas,

• pirmasis laikraščio „Aušra“ redaktorius, 

• vienas svarbiausių valstybės nepriklausomybės siekėjų, 

• gydytojas,

• tautosakininkas.

•

Tai ţmogus, daug pastangų įdėjęs kaupdamas lietuvių tautosaką. Dar gimnazistu būdamas rinko

gimtųjų Oţkabalių ir jų apylinkių pasakas, dainas. Vėliau, nors ir gyvendamas toli nuo Lietuvos, jis

sugebėjo atrasti bendraminčių iš įvairių visuomenės sluoksnių, paskatino juos uţrašinėti pasakas,

sakmes, dainas ir kitą ţodinį paveldą. Jam atsiųstą medţiagą kaupė, sudarinėjo rinkinius, ieškojo

leidėjų ir publikavo. Taip šie vertingi dvasinės kultūros lobiai pasiekė ir mūsų laikus, be jų

neįsivaizduojamas joks rimtesnis folkloro tyrimas.



Sužinokime Tobulėkime Veikime



Sužinokime Tobulėkime Veikime

Kuo sūduviai vaišina?

• Sūduvių niekas nėra pralenkęs rūkytos mėsos 
gaminiais. Išskirtiniai jų skilandţiai, dešros, rūkyti 
kumpiai.

• Šiame krašte mėgstama, kad ant stalo visada būtų 
duonos. 

• Sūduvos šeimininkės nuo seno visoje Lietuvoje 
garsėja varškės sūriais. Jos pirmos pradėjo slėgti 
saldų sūrį, kuris vėliau paplito po visą Lietuvą.

• Sūduvių pasididţiavimas - įdaryta kopūsto gūţė.
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Įdaryta kopūsto gūžė
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Kopūsto gūţei įdaryti reikės:
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Linkime gero darbo 
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